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Das Monster schlummert in jeder*m. Manchmal verschlingt es alles Gute und
raubt jeden Lebenswillen. In Scotts Jugendroman besiegt Tamar ihr eigenes
Monster, ihre Angst vor dem Weiterleben, und kampft sich letztendlich aus
der psychiatrischen Anstalt zuriick ins Leben.

Von Emily Linnéa Liiter

Das Monster folgt ihr uberall hin. Es hat sich in ihrem Kopf eingenistet. Und nun
klammert es sich fest, egal, wie sehr sie es aus ihrem Kopf schiitteln und rutteln
mochte. Dieses Monster ist der standige Begleiter Tamars - ein junges Madchen, das
nach einem Suizidversuch nicht mehr weiterweils und in einer psychiatrischen Anstalt
versucht, zu sich selbst zuruckzufinden. Ceylan Scotts Jugend- und Debutroman mit
dem Titel Auf einer Skala von 1 bis 10, aus dem Englischen ubersetzt von Beate
Schéfer, erzahlt eindriicklich von der Angst vor dem Uberleben, der Komplexitéat
psychischer Krankheiten und den Institutionen, die gegen sie ankampfen.

Von der Schuld und der Angst, sie loszulassen

Die Morderin dieses Krimis wird, so scheint es, bereits auf den ersten Seiten
offenbart: Tamar. Sie hat ihrer Freundin Iris das Leben genommen und damit ihren
eigenen Lebenswillen in den Wellen versenkt, die ihre Freundin
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toteten. Doch wie alle Wahrheiten ist auch die von Tamar komplexer, als sie es sich selbst
eingestehen mochte. Iris hat in Wirklichkeit Suizid begangen - die tragische Folge des
Zusammenwirkens von Mobbing in der Schule und fehlender Unterstutzung durch
Freunde oder Lehrer, die in diesem Fall kein Auffangnetz, sondern ein Loch ohne Boden
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bilden. Ein Loch durch das Iris aus ihrem Leben in ein todliches Wehr stiirzt.

Tamar hat ihre Hilferufe nicht gehort, hat sie nicht horen wollen. Und die
Schuldgefiihle, die auf sie hereinbrechen, kulminieren in einem Selbsthass, dessen
Symptome sich in feinen Narben uber ihre Arme ziehen. Graphisch, beinahe minutios,
beschreibt Tamar, wie sie buchstablich die schmerzenden, monstrosen Gedanken aus
ihrem Kopf herauszuschlagen versucht, wie sie den Schmerz an ihren Handgelenken
willkommen heifSst. Das Monster und sein boses Gefluster bleiben beharrlich. Tamars
behandelnder Arzt Dr. Flores zogert, aus ihrem Verhalten eine definite Diagnose zu
ziehen - psychische Krankheiten sind so komplex wie die Menschen, die an ihnen
leiden. Manchmal entziehen sie sich in der Praxis Schubladenkategorien und so weils
Tamar fiir lange Zeit nicht, wogegen sie eigentlich anzukampfen hat.

Tamar ist keine Morderin. Die schwarz-weille Auffassung von Morderin und
Unschuldige erweist sich als zu simpel. Tamar hat passiv bei dem immer schlimmer
werdenden Mobbing zugesehen - auch die Entscheidung, nichts zu tun, ist eine aktive
Entscheidung. Tamar ist weder die Heldin noch die Anti-Heldin ihrer eigenen
Geschichte. Sie befindet sich, wie die meisten Menschen, in der Grauzone dazwischen.
Zwischen Sympathie und Antipathie schwankend, realisieren die Leser*innen, dass
Begriffe wie Opfer und Tater, krank und gesund an ihre terminologischen Grenzen
geraten, wo sie echtes Leben einfangen sollen. Tamar hingegen fluchtet sich in
einfach greifbare Kategorien. In einer gruseligen Parallele zu Iris’ Tod, versucht sie
sich das Leben auf ahnliche Weise zu nehmen:

»Untertauchen. Wasser, das in der Nase brennt. Wasser, das in die Lungen will.
Lungen, die sich benommen strauben und dann doch hinnehmen, dass die trube Flut
nach ihnen greift. Ein zuckender Kopf, um sich tretende Beine, zitternde Augenlieder,
alles immer heftiger, je langer es dauert. Atemlosigkeit.«

Die eingeschrdnkte Sicht einer Gefangenen

So wie Tamar sich in der Psychiatrie eingesperrt fuhlt, so sind die Leser*innen in
ihrem Kopf und ihrer Perspektive gefangen. Aus ihrer Sicht allein erleben und sehen
sie das Innere der Anstalt, die fir Tamar zu Beginn ein so erdruckender Ort ist. Die
Darstellung von Dr. Flores erscheint denn auch einseitig negativ. Seine
Therapiemethoden beschranken sich auf scheinbar sinnlose, sich ewig wiederholende
Fragen: auf eine Skala von 1 bis 10, wie fuhlst du dich? Nicht minder empathielos
reagieren die Krankenschwestern auf Kinder, die sich schwertun, Hilfe anzunehmen.
Nahezu gefuhllos fahren sie Tamar nach einem weiteren Suizidversuch zur
Notfallaufnahme, als sei dies nichts weiter als Zeitverschwendung.

Doch mussen sich die Leser*innen letztendlich die Frage stellen, ob Tamars subjektive
Sicht die Dinge so einfangt, wie sie tatsachlich sind. Es gilt abzuwagen zwischen einer
Kritik an psychiatrischer Alltagspraxis und Tamars Neigung, in jedem Menschen die
Feindseligkeit widerspiegelt zu sehen, die sie sich selbst entgegenbringt. Manchmal
ist es schwerer, am Leben zu sein, als aufzugeben und aufgeben ist am Ende keine
Option mehr fur Tamar - auch wenn der Kampf nie wirklich aufhort:

Jemandem, der nicht im Dunkeln untergegangen ist, kann ich nicht
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beschreiben, wie es sich anfihlt zu leben. Am Leben sein ist so rau und
beangstigend, dass ich manchmal zuruckblicke und das Dunkle mich
lockt, zuruckzukriechen und ihm wie friuher zu FulRen zu sitzen.

Moglicherweise liegt es an Tamars eingeschrankter Sicht, die wenig anderes zulasst
als Hass. Doch die Nebencharaktere, die ihr Leben berihren, wirken eindimensional
in ihrer Darstellung. Sie werden auf ihre Reaktion auf Tamars Krankheit reduziert.
Mia ubernimmt den Topos der genervten besten Freundin, die den
Aufmerksamkeitsverlust nicht ertragt. Tamars Eltern sorgen sich nur um ihre Tochter,
solange sie deren eigenes Leben belastet. Und die anderen Kinder, deren Krankheiten
sich tiefer in das Gedachtnis der Leser*innen eingraben als ihre Charakterzuge, sind
so schnell vergessen wie die vielen Namen der Krankenschwestern. Tamars
Egozentrismus mag als literarische Ausrede gelten, doch die oberflachlichen
Beschreibungen lassen den*die Leser*in unbefriedigt. Wo Tamars Innenleben gekonnt
ausgeleuchtet wird, bleiben die anderen verschwommene Formen im Schatten.

Ftr mehr Sensibilitdt in Jugendromanen

Geschichten sind mehr als nur schwarze Druckfarbe auf weillem Papier. Sie konnen
einen realen Einfluss haben. Ceylan Scott ermoglicht mit ihrem Debut den Zugang zu
einem tabuisierten Thema, das viele Jugendliche betrifft. Sie selbst kommentiert die
Erscheinung ihres Romans in einem Interview mit Carlsen:

Ich glaube, das Resultat ist ein Buch, was sich echt anfihlt. Real ist. Weil
Tamars Gefuihle real sind. Real fur mich, real fur andere Jugendliche und
real fiir die, die unter einer psychischen Krankheit leiden. Aber vor allem
habe ich dieses Buch geschrieben, weil es mir Kraft gegeben hat. Und ich
hoffe sehr, dass es zumindest einen Funken Hoffnung schenkt, Starke und
Kraft gibt, fur alle, die von der Dunkelheit gefangen gehalten werden.

Fur mehr Verstandnis und vor allem fur mehr Sensibilitat steht Scotts Buch, welches
das Thema psychischer Krankheiten bei Jugendlichen ans Licht zerrt, sodass es
schwerfallt, noch langer wegzusehen. Der Fortschritt in der Sensibilisierung fur ein so
emotionsgeladenes Thema, wie Scott es aufgreift, ist ein langwieriger Prozess. Der
Diskurs hat sich in den letzten Jahren bereits geoffnet und doch miissen Stimmen -
wie die der Autorin - weiterhin darauf aufmerksam machen. Thre eigenen Erfahrungen
sprechen dafur:

Mit sechzehn habe ich mich entschieden, ein Buch zu schreiben. Ich
wurde gerade in eine psychiatrische Klinik eingewiesen, hatte zu viel Zeit
und Tausend Dinge gingen mir im Kopf herum. Alles frustrierte mich: weit
weg von zu Hause zu sein, das Stigma und das Missverstandnis, was mir
und anderen, die so waren wie ich, entgegengebracht wurde.

Ceylan Scott gehort zu den Autorinnen, die ihre Reichweite nutzen, um gegen eben
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solche Stigmata anzukampfen. Und das gelingt ihr mit einer packenden Geschichte.

This entry was posted on Friday, August 23rd, 2019 at 1:45 pm and is filed under
Belletristik

You can follow any responses to this entry through the Comments (RSS) feed. You can
leave a response, or trackback from your own site.
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